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KLUB ‘Ruchu

grafik zaje¢ wazny od dnia 31.05.2021r.

pon wt sro czw pt sb nd

Interwat

Sandra N

przygotuj si¢ na kolejne wyzwania

ooy

Trening
funkcjonalny

tukasz P Martyna B Monika W Ania O-P Sandra N

Interwat Swiadome ciato Interwat

Spalanie + brzuch

Cardio + brzuch Zdrowe plecy

Martyna B Ania O-P

KLUB

grafik zaje¢ wazny od dnia 31.05.2021r.

pon wt sro czw s sb nd

Cardio + brzuch

Kinga J

aktywny odpoczynek, np.

Interwat

Spalanie+ brzuch

Martyna B W

KingaJ

Caridio + brzuch

Monika W

MOCNE -
PROZDROWOTNE WZMACNIAJACE ‘ SPALAJACE



